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Je 200 Stunden Lehrer-
ausbildung in Hatha & Yin

>

Yin Yoga Teacher Training bei
Helga Baumgartner und
Swamini Pramananda

Hatha Yoga Teacher Training
bei Radhika Gonzdlez Marcos

300+ Fortbildung
bisherige Module:

>

>

Yoga fur Senioren

Yoga fUr Schwangere und
Postnatal

Yoga Therapie div. Module
Yoga bei Skoliose

Liquid Flow

YOGA

Fortbildungen &
Workshops

>
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Yoga Anatomie: Kompression
und Spannung

Thai Vedic Yoga

InnerLife Intensive Training
Inside Flow Ausbildung
Prana Flow Workshop

Yoga Teraphie Hand & Arm
bei Dr. Ronald Steiner u.m.

Ashtanga u.a. bei Kino
McGreggor und Laruga
Glaser
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Yoga im Unternehmen

Denken Sie an |hre Zukunft

>
>
>

Gesundere und zufriedene Mitarbeiter
Geringere Fehlzeiten

Hohe Motivation und bessere
Arbeitsatmosphdre

Positives Image als verantwortungs-
voller Arbeitgeber
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Flexible LOosungen:

» Workshops zum Thema
Gesundheitsprdvention,
Achtsamkeitstraining und
Stressreduktion

» Yoga in kurzen Einheiten direkt am
Arbeitsplatz

» Yoga im Personal Training oder
Kleingruppen abgestimmt auf die
Teilnehmer, auch fur Anfanger
geeignet
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FEHLZEITEN AUF
KRANKHEITSARTEN 2017

Verdauung
Atmung 5% Muskel-

14% Skelett
2%

Kreislauf
4%

Verletzung
en
12%

Psyche
19%

Ubrige
19%

Quelle: Barmer Gesundheitsreport 2017

Yoga wirkt praventiv gegen Mehrere der
haufigsten Ursachen bei Fehlzeiten (im
Schnitt 15 Tage/Jahr):

» Stdrkung der Muskulatur durch
Asanapraxis (Korperubungen)

» Verbesserung des Kreislaufes durch
Asanapraxis

» Ausgeglichenheit der Psyche durch
Meditation

» Mehr Achtsamkeit im Alltag fuhrt zu
weniger Verletzungen

» Verbesserte Atmung durch Pranayama
(Atemubungen)

» Verbesserte Verdauung unter ﬁ%
Miteinbeziehung von Ayurveda
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